
e/;çns'k ds leLr 'kkldh; fo'ofo|ky; 

(COVID-19)
  

 laØfer O;fDr dks lcls igys xys esa [kjk'k] lw[kh [kkalh] rst cq[kkj vkrk gSA mlds ckn 

lkal ysus esa rdyhQ gksrh gSA 

 [kkalus o Nhadus ls gok ds tfj;s] gkFk feykus ls@lEidZ ls] laØfer oLrqvksa ls ,oa 

tulewg lsA  

 gkFk ckj&ckj /kks,a] Qsl ekLd igus] chekj ds lEidZ esa vkus ls cpsa ,oa [kklusa o Nhadrs 

le; eqag <d dj j[ksaA 

 lks'ky fMLVsaflax ¼,d ls nwljs O;fDr dh nwjh½ fujUrj viuk;saA 

 gj 2 ?k.Vs esa fMVksy lkcqu ls gkFk /kksrs jgsaA 

 yksdMkmu dh fLFkfr esa lks'ky fMLVsaflax j[ksaaA  

 laØfer gksus dh vka'kdk ij 14 fnu rd ,dkar esa DokjsaVkbZu djsa] ftls MkWDVj ds 

ijke'kZ ij c<+k;k tk ldrk gSaA 

 laØfer gksus ij vLirky esa HkrhZ gksa vkSj bykt djk;saA 
 

 

 

 fdlh Hkh mi;ksx esa vkus okyh oLrq dks Li'kZ djus ds rRdky ckn gkFk /kks;saA 

 

 dksjksuk ok;jl ls laaØfer O;fDr tc [kkalrk] Nhaduk@cksyrk gS] rc mldh lkal ds 

ek/;e ls dksjksuk ok;jl ckgj vkrk gS vkSj dqN nsj gok esa jgus ds ckn vkl&ikl Bksl ryksa 

,oa oLrqvksa ij te tkrk gSA tc dksbZ O;fDr mldks tkus ;k vutkus esa Nw ysrk gS] rc laØfer 

gksus ds ckn laØfer O;fDr tc fdlh vU; oLrq dks Nwrk gSa] rc og Hkh laØfer gks tkrk gSaA 

laØfer O;fDr ds gkFkksa ls ftl oLrq dks Nwvk tk;sxk] rc ogka Hkh dksjksuk ok;jl igqap tk;sxkA 

laØfer LFkyksa ij dksjksuk ok;jl dk thou 3 ?kaVs ls ysdj 3 fnu rd jg ldrk gS ;k mlls 

Hkh vf/kdA tc gekjk laidZ ,sls LFkyksa ls gksrk gS rc ;g ok;jl gekjs gkFk esa yx tkrk gS 

vkSj tc gekjk gkFk] vka[k] ukd ;k eqag esa yxrk gSa] rc mlls ge Hkh laØfer gks tkrs gSaA 



 

 ?kj ij jguk 

 fj'rsnkjksa vkSj lgdfeZ;ksa ls ugha feyukA 

 ;fn etcwjh gks rks feyus ds le; Ms<+ ehVj dh nwjh cuk;s j[ksaA 

 ;k=k,sa u djukA 

 lkekftd] /kkfeZd dk;ZØeksa esa 'kkfey u gksukA 

 ikVhZ ,oa lekjksg vk;ksftr u djukA u gh 'kkfey gksukA 

 cktkj u tkukA  

 ¼vfrvko';d ifjfLFkfr esa ekLd yxkdj ,oa lsusVkbtj dk iz;ksx djds gh cktkj tkuk½ 
 

 

 dqN ekeyksa esa dksbZ y{k.k ugha fn[kkbZ nsrs gSaA  

 dqN ekeyksa esa y{k.k 4&5 fnu esa vkSj] vf/kdka'k ekeyksa esa 14 fnu esa fn[kkbZ nsrs gSaA 

bl dkj.k gekjs vklikl jgus okys ,oa ?kweus okyksa esa ls dkSu laØfer gSa] dsoy ns[kdj 

irk yxkuk eqf'dy gSaA vr% lrdZrk ds fy, lks'ky fMLVsaflax j[ksaA 

 chekjh dks u Nqik;saA 

 Lo;a bykt u djsaA 

 chekjh ls ?kcjk;s ugha] bykt ls iw.kZ LoLFk gqvk tk ldrk gSaA 

 rRdky MkWDVj ls nwjHkk"k ij lEidZ djsaA 

 MkWDVj dh lykg ds vuqlkj tkap bR;kfn djk;saA 

 MkWDVj dh lykg ds vuqlkj ijgst vkSj lko/kkfu;ksa dk ikyu djsaA 

 MkWDVj dh crkbZ gqbZ nok gh [kk;saA viuh ethZ ls dksbZ nok u [kk;saA 

 laØfer gksus dh fLFkfr esa 21 fnu rd lcls vyx ,dkar esa jgsaA lcls vyx jgus 

dks gh DokjsaVkbZu dgrs gSa rFkk MkW- dh lykg ij vLirky esa HkrhZ gksaA 

  

 LoLFk lekt cukus dk iz.k ysaA 

 lHkh f'k{kdksa] fo|kfFkZ;ksa dks ?kj esa jksdus dh fujUrj fgnk;r nsrs jgsaA 

 osclkbZV ds ek/;e ls Hkkjr ljdkj LokLF; ea=ky;] jktHkou] e/;izns'k 'kklu ,oa 

;w-th-lh- ls izkIr fn'kk funsZ'kksa@vkns'kksa dks lans'k ds ek/;e ls HkstsaA 

 lks'ky ehfM;k@vU; ek/;eksa ls vk jgh Hkzked lwpukvksa dk [k.Mu djsaA 

 nwjHkk"k ij fujUrj vkilh lEidZ esa jgsaA 

 fdlh Hkh chekj O;fDr dh rRdky lwpuk vLirky vkSj iz'kklu dks nsaA 

 'kkldh; iz;klksa esa iqfyl vkSj iz'kklu dk lg;ksx djsaA 

 fo'ofo|ky; ifjokj ,oa lEidZ ds fdlh Hkh O;fDr dks Hkw[kk u jgus nsaA 

 eq[;ea=h lgk;rk dks"k esa ,d fnu dk@vf/kd fnolksa dk osru nku djsaA 

 lEidZ dh ,d etcwr pSu LFkkfir djsa] rkfd laokn tYnh igqapsA 



 futh vkilh lg;ksx ls lkekftd enn~ djsaA 

 

 dksjksuk ok;jl eqDr lekt] ns'k vkSj fo'oA 

 

  


