
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कोविड-19 का अब तक कोई इलाज (उपचार) नह ीं है । यह बहुत ह  

सींक्रामक (छुआ-छूत से फैलने िाल ) ब मार  है अतः यह घातक है 

परनु्त हर व्यक्ति जो सींक्रवमत होता है,  उसक  मृतु्य  नह ीं होत  है । इस 

ब मार  में मृतु्य दर 3 से 4 प्रवतशत है। 

 

इससे बचाि का एकमात्र तर का 

(उपाय) यह है वक हम सींक्रमण 

(infection) से बचें। 

 

यह सुखद क्तथिवत है वक इससे 

बचाि का तर का बडा ह  सरल 

है हमें वनम्नवलक्तखत बातोीं का 

लॉकडाउन के वदनोीं में ध्यान रखना है। 

 

कोविड-19 से जंग: हाथ धो कर सोशल डडस्टेंससगं के संग 

स्वथि व्यक्तियोीं को वनर्ााररत अिवर् तक 100% सोशल वडस्टेंवसींग  का पालन करना  है इसका 

मतलब है वक:- 

(क) स्िस्थ व्यक्तियों द्िारा सोशल डडस्टेंससगं का पालन 

1. जब तक बहुत जरूर  न हो तब तक घर से बाहर न वनकलें, घर पर ह  रहें। 

2. यवद घर से बाहर आना पड जाए, तब भ ड भरे थिान पर जाने से बचा जाए। 

3. पररिार के घर पर रहने िाले सदस्ोीं  के अलािा वकस  अन्य व्यक्ति  से न वमला जाए। 

4. यवद वमलना आिश्यक हो जाए, तब वमलते िि वमलने िाले व् यक्ति से 1.5 म टर क  दूर  बना कर  

रख  जाए। 

5. घर पर रहें या घर से बाहर जाएीं   सेवनटाइजर या साबुन से 20 सेकेण्ड तक बार बार पूरा हाि र्ोएीं । 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ख) संक्रमण के संभाविि व्यक्तियों का त िेरेंटाइन 

हमारे आस पास जो भ  व्यक्ति विदेश या वकस  भ  सींक्रवमत के्षत्र से भ्रमण करके आया है या 

अन्य कारणोीं से उसके सींक्रवमत होने क  सींभािना हो , तब उसे नू्यनतम 14 वदन और डॉक्टर 

क  सलाह से अवर्क वदन तक क् िेरेंटाइन करना चावहए। यह हम सब नागररकोीं का दावयत्व है 

वक ऐसे लोगोीं को वचक्तित कर प्रशासन क  सहायता से उिें  क् िेरेंटाइन कराया जाए। 

 

(ग) बीमार संक्रसमि व्यक्तियों का अस्पिाल में भिीकराना  

यवद कोई व्यक्ति कोरोना िायरस से सींक्रवमत हो गया है तो उसे तत्काल अस्पताल में भती कराया 

जाए। यवद वकस  व्यक्ति में  कोरोना  िायरस के लक्षण  वदखें तब उसे तत्काल अस्पताल जाींच 

हेतु ले जाएीं ।  

 

(घ) सावधानियाां 

1. समाज का प्रते्यक व्यक्ति शत-प्रवतशत सोशल  वडस्टेंवसींग का पालन करें  यवद  

िोडे से लोग भ   सोशल वडस्टेंवसींग का पालन नह ीं करते हैं  तो   सामावजक स्तरपर 

पर कोरोना िायरस फैलने क  सींभािना बन  रहेग   । 

2. समाज में सींक्रमण प्रभावित होने क  सींभािना रखने िाला प्रते्यक व्यक्ति क् िेरेंटाइन 

करे यवद ऐसे व्यक्ति समाज में खुले में रहेंगे  तो बड  सींख्या में समाज में लोग 

सींक्रवमत होींगे। 

3. बच्ोीं, बुजुगों एिीं शुगर के रोवगयोीं का विशेष ध्यान रखा जाए।   

हमारा दावयत्व है वक हम सब वमलकर देखें वक समाज का प्रते्यक व्यक्ति सोशल 

वडस्टेंवसींग का पालन करे और ऐसा प्रते्यक व्यक्ति वजस में सींक्रमण क  सींभािना है 

जो विदेश  या वकस  सींक्रवमत के्षत्र से आया है , िह अवनिाया रूप से क् िेरेंटाइन करे। 

 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

तयों बार-बार हाथ धोंना एिं सोशल डडस्टेंससगं 

कोरोना िायरस से सींक्रवमत व्यक्ति जब खाींसता या छ ींकता या बोलता  है तब 

उसक  साींस के माध्यम से कोरोना िायरस  डर ापलेट के रूप में बाहर आता है ये 

डर ापलेट सींक्रवमत  के हाि और शर र  के साि  और कुछ  देर हिा में रहने के 

बाद  आस-पास ठोस तलोीं एिीं िसु्तओीं पर जम जाता है। जब सींक्रवमत व्यक्ति  

या सींक्रवमत जगहोीं/िसु्तओीं को छू लेने के बाद स्वथि   व् यक्ति जब वकस  अन्य 

िसु्त को छूते हैं तब िहाीं भ  कोरोना िायरस पहुींच जाता है। उन थिलोीं पर कोराना 

िायरस का ज िन 3 घींटे से लेकर 3 वदन तक रह सकता है या कुछ थ िलोीं पर 

उससे भ  अवर्क। जब हमारा सींपका  ऐसे थिलोीं से होता है तब यह िायरस हमारे 

हाि में लग जाता है और जब हमारा हाि, हम आींख नाक या मुींह में लगाते हैं तब 

उससे हम भ  सींक्रवमत हो जाते हैं। 

हमें यह नह ीं मालूम वक कौन सा व्यक्ति सींक्रवमत है और कौन नह ीं क्ोींवक 

कोरोना िायरस  से  सींक्रवमत  व्यक्ति में कई बार ब मार  का कोई भ  लक्षण 

तत्काल नह ीं  वदखता और सामान्यता चार-पाींच वदन तक तो वकस  भ  व्यक्ति में 

ब मार  का लक्षण नह ीं वदखता है एिीं कुछ व् यक्तियोीं में 14 वदन के बाद लक्षण 

वदखते हैं। कुछ व्यक्तियोीं में लक्षण वदखाई ह  नह ीं देते हैं। इन कारणो से सोशल 

वडस्टेंवसींग एिीं बार बार हाि र्ोना आिश्यक है। 
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